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Une équipe engagée
au service
des femmes
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#ReStart

Centre Hospitali

Pierre Panel
Gynécologue et Directeur
médical

A I'heure de la rédaction de ce rapport,
les chiffres officiels nationaux de 2025
ne sont pas encore publiés. Mais avec
158 féminicides recensés en 2025,
I'association NousToutes dresse un
bilan record et inquiétant en France.

En 2024, lesforcesdesécuritéintérieure
avaient enregistré 107 victimes de
féminicides, 270 victimes de tentatives
de féminicides, 906 femmes victimes
de (tentatives de) suicides suite au
harcélement par (ex-)conjoint.

Le nombre de femmes agées de 18 ans
et plus qui, en 2023, ont été victimes
de violences physiques, verbales ou
psychologiques et/ou sexuelles au
sein du couple, est estimé a 376 000
femmes.

L'agresseur est le mari, le concubin, le
pacsé, le petit-ami, ancien ou actuel,
cohabitant ou non. Il s‘agit d’une
estimation minimale.

Parmi ces femmes victimes, 19 % ont
déclaré avoir déposé une plainte en
gendarmerie ou en commissariat de
police suite a ces violences.

Le nombre de femmes agées de 18 ans
et plus qui, en 2023, ont été victimes
de viols, tentatives de viol et/ou
agressions sexuelles est estimé a 277
000 femmes. De la méme maniere, il
s'agit d'une estimation minimale.
Parmi I'ensemble des victimes, 54 %
déclarent que ces agressions ont été
perpétrées par une personne connue
de la victime, 25 % déclarent que le
(ex-)partenaire était I'auteur des faits.
Suite aux viols, tentatives de viol et/
ou agressions sexuelles qu’elles ont
subi, seules 7 % des femmes victimes
déclarent avoir porté plainte.

La raison d’étre des maisons des
femmes est hélas d’une actualité
brdlante.

CALYPSO, maison des femmes des
Yvelines, est né il y a 4 ans. Clest
peu et pourtant ces premiers jours
semblent déja tellement loin. Depuis
plusieurs milliers de femmes y ont
été accueillies, écoutées, soignées,
accompagnées dans un parcours de
reconstruction. C’est l‘ceuvre d’une
équipe renouvelée, étoffée, structurée
a la formation approfondie et en méme
temps mosaique de professionnelles
hospitalieres, du département et
associatives.

Dans des nouveaux locaux rénovés et
agrandis, fruit du partenariat entre le
Département et le Centre Hospitalier de
Plaisir, les patientes se voient désormais
offrir des accompagnements pluri
professionnels a la fois individualisés et
structurés.

Léquipe, quant a elle, bénéficie, en
plus d’'une formation professionnelle
continue, d’une supervision d’équipe
et d’une analyse de pratique.

Car prendre soin des soignants qui
prennent soin des patientes est aussi
une préoccupation permanente.
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NOS TEMPS FORTS 2025

A la veille de notre déménagement, nous vous
invitons a vous remémorer ce que vous avez vécu
2 la Maison Calypso...
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Création A une {resque co”ect\'ve, moment de partage
et d'émotions, danse et autres surprises...

AVRIL

Vive Calypso V2

La nouvelle Maison se
prépare, les travaux et les
finitions battent leur plein...

FEVRIER

La Maison féte ses 3
ans d’ouverture

17 MARS

Au-revoir Calypso V1
Création d’une fresque
collective, danse, moments
de partage et d’émotions
avec les patientes pour
célébrer ce qui a été vécu a
la Maison Calypso
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15 MAI

Grande joie, ¢a y est...
nous y sommes !
Emménagement : travail
collaboratif des équipes
du CHP et du CD78.
Léquipe est préte a
accueillir ses patientes

27 MAI

Inauguration de |la
Maison

En présence de Pierre
Bédier, Président du
Conseil Départemental
des Yvelines ; Joséphine
Kollmannsberger, Maire
de Plaisir ; Simon Kieffer,
directeur ARS IDF ; Pascal
Bellon, Directeur général
du Centre Hospitalier
de Plaisir et de plus de
120 invités venus féter
Calypso.

nouveaux

SEPTEMBRE

Arrivée de Gaélle
notre nouvelle
médecin généraliste
et accueil de nos

2 stagiaires Touco,
étudiante assistante
sociale et Lois,
étudiante psychologue

24 JUIN

Cérémonie de remise
des insignes de
chevaliere dans l'ordre
national du mérite

Remise 3 Déborah
Amiot, coordinatrice de
la Maison Calypso

3 OCTOBRE

Colloque annuel des
Maisons des Femmes
Restart a Toulouse,
regroupant plus de
150 professionnels des
Maisons des Femmes

(( Je vois a Calypso des femmes dire
avec leur corps malade ce gu’elles ont

subies et qu’elles n‘arrivent pas a dire

avec des mots ))

Déborah Amiot

20 NOVEMBRE

Participation au colloque
Alternative
thématique
sexuelles : nommer le viol »

la

Violences

DECEMBRE

Organisation solidaire
des boites cadeaux de
Noél pour les patientes
de Calypso grace a
I'’équipe du service de
gynéco-obstétrique
du Centre Hospitalier
de \Versailles et la
Sauvegarde des
Yvelines
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LA MAISON CALYPSO

UN ACCOMPAGNEME

UN ENGAGEMENT CO

NT HYBRIDE ET ATYPIQUE,
LLECTIF

A Calypso, nous avons regroupé sous un m
prise en charge globale des femmes. Le Ce

éme toit 'ensemble des professionnels qui interviennent dans la
ntre de Santé sexuelle a été naturellement intégré dans le projet

tant les missions sont complémentaires avec celles de I'équipe hospitaliére. L'accueil Jeunes 78 poursuit son

activité de prévention auprés des jeunes et

des personnes vulnérables.

14 professionnelles et 5 animatrices d’atelier ou de groupe de parole sont présentes tout au long de la
semaine pour accompagner les femmes dans leur parcours de reconstruction. Nous proposons des entretiens

individuels et des consultations médicales
envies de chacune. Ce sont les femmes qui

mais également des temps collectifs, en fonction des besoins et
co-construisent avec I'équipe leur parcours de soin personnalisé.

Nous tenons particulierement a respecter les besoins et le rythme de chacune.

ACCUEIL »‘f GRT

Centre Hospitalier sud

ET s o I N S de PLAISIR
CA LYPSQ

Centre Hospitalier de Plaisir

Re#Start

Dr Pierre PANEL Déborah

Directeur médical Coordinatrice

Yvelines
Le Département

(y”

Dre Alice HUYNH
Médecin Référent
Css 78

AMIOT

Sage-Femme

ACCHELL JEvNES T2
Sophie DE LAMBILLY
CCF
Coordinatrice AJ78

Sophie Alix Nolwenn beth
THIRIEZ ALBISETTI LEFLANCHEC BARDIN

@9

Dre Gaélle AUDINET POTIER Fabienne WILEROY | Marie Odile AMIET

Médecin Généraliste Sage-Femme CSS Cadre Sante
territoriale

TAD SQY CSS

Aurore Alice Sandrine Mélanie Maryna
PROUST GOLDENBERG LE DUFF BOUYON CHEPELIUK

CCF CCF Assistante sociale Assistante Médico- Psychologue Psychologue Assistante Assistante CFF Sexologue
Administrative administrative administrative

CSS : Centre de Santé Sexuelle

SQY : Saint Quentin en Yvelines

CCF : Conseillere conjugale et familiale

TAD : territoires d’actions départementales
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Je prends enfin du temps pour moi,
j’ai mis un masque pendant toute

mon adolescence, pour cacher tout
ce que j’ai subi... je ne peux plus, je

veux reprendre le contréle de ma vie

d’adulte ))

Ana, 21 ans

LA MAISON CALYPSO

ACCUELL JEUNES T8 L’ACCUEIL JEUNE 78

L'accueil Jeunes 78 représente le versant prévention de la Maison Calypso. Les 3
conseilleres conjugales et familiales de I'AJ78 ont pour principales missions :

* Développer I'EVARS (Education a la Vie Affective Relationnelle et Sexuelle) dans les Yvelines, par des
séances dans les établissements scolaires ou médico-sociaux : les thémes de la prévention des violences,
du respect et du consentement sont particulierement présents et adaptés a chaque tranche d'age.

e Soutenir les professionnels travaillant auprés des jeunes grace a des ateliers de formation continue, des
rencontres partenariales et des groupes d'analyse de pratique en lien avec I'EVARS.

13 jours de formation dispensées 106 séances collectives

ADULTES

47h de rencontres -M 1500 jeunes rencontrés

LE CENTRE DE SANTE SEXUELLE

Le Centre de Santé Sexuelle propose :

* Des temps d’écoute par une conseillére conjugale et familiale : cette professionnelle est une spécialiste
des relations humaines, son activité est au service du couple, de la famille et des adolescents. Chacun
peut étre concerné(e) par des questionnements dans son couple, dans sa famille, dans sa vie affective,
entre parents et enfants, dans sa relation aux autres. Les entretiens avec la conseillére peuvent aussi
avoir comme objectif d’échanger sur la sexualité, de vous soutenir face a un deuil, de réfléchir en amont
de la vie de couple et/ou de la fonction parentale.

e Des consultations médicales assurées par une sage-femme qui abordent les questions relatives a la
contraception, a la gynécologie préventive, a la vie affective et sexuelle a la prévention et au dépistage
des infections sexuellement transmissibles (IST). En cas de grossesse, les jeunes filles ou les femmes sont
accompagnées en fonction de leur choix, qu’elles décident de la poursuivre (PMI) ou de I'interrompre
(IVG médicamenteuse possible au CSS). Ces consultations sont prises en charge a 100% et confidentielles.

541

CONSULTATIONS
MEDICALES
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LA MAISON CALYPSO

LACHER PRISE PAR LE MOUVEMENT ET LA DANSE AVEC ADAMA

Adama a été la premiere professionnelle a mettre en place un atelier a
Calypso. Sa rencontre, son parcours et sa lumiére nous ont donné I'envie de
lui confier un atelier pour les femmes en lien avec le corps et le mouvement.
En 2025, 23 séances ont été proposées, avec en moyenne 4-5 femmes par
séance.

&K cest 1o deuxieme fois que je viens a cet atelier et je me sens plus a laise,
‘aime ce temps qui révéle l'individualité et le collecti
/ psd f)) Amanda, 40 ans

&K cette séance me fait du bien, le sourire généreux dAdama me fait du bien
» Léa, 19 ans

MASSAGE GESTALT AVEC MARIE

Marie est infirmiere formée au Gestalt massage, elle a commencé
son activité au sein de Calypso en septembre 2024 en tant que
bénévole. Les témoignages des femmes, le savoir-étre et le savoir-
faire de Marie nous ont rapidement convaincu de lui faire une place
dans nos accompagnements.

(Le Gestalt-massage est une méthode de toucher relationnel qui allié
a la parole développe le sentiment de soi et d’unité « corps, esprit et
émotions »). Marie a réalisé 52 massages individuels en 2025.

((Je m’appelle Marie, le Gestalt massage® est un accompagnement
psychocorporel qui allie toucher et temps de parole et qui permet de
développer la présence a soi. Jarrive en complémentarité de ce qui est
mis en place avec le reste de I'équipe. Les femmes qui le souhaitent
peuvent ainsi expérimenter un toucher bienveillant dans un espace
sécurisant.

Je me sens vivante, je me ressens dans mon corps » est une phrase
que j'entends souvent a I'issu de mes accompagnements a Calypso.

A Calypso, je fais partie d’une équipe avec qui je partage des valeurs,
et cela fait sens pour moi

RAPPORT D’ACTIVITE CALYPSO 2023

LA MAISON CALYPSO

ATELIER RELATIONS SAINES ET TOXIQUES AVEC ALIX

Cet atelier proposé par notre équipe de conseilleres conjugales et
familiales est le dernier mis en place. Initialement proposé a des
jeunes filles de 15 a 25 ans, nous avons rapidement supprimé le
critere de I'age, tant le besoin de repérer les situations inacceptables
dans une relation amoureuse était partagé par toutes les patientes...

Dans la premiére partie de |'atelier, les objectifs sont d’identifier les
éléments indispensables dans une relation saine, qu’elle soit amicale
ou amoureuse, puis de repérer non seulement les drapeaux rouges
mais aussi les situations qui doivent alerter ou amener a s’interroger
sur la toxicité de la relation. La deuxieme partie de I'atelier a pour but
de repérer plus finement la manipulation qui pourrait se cacher dans
I'expression de I'amour... Sous forme d’échanges et avec I'aide d’un
jeu de cartes et d’un quiz, I'idée est de renforcer la confiance en soi
des patientes et leur capacité a poser des limites.

11 aeliers ont eu lieu en 2025 (avec 6 femmes par atelier).

& st incroyable car jai accepté des choses dans une relation alors que la ¢a
me parait évident que c’est inacceptable  Leila 35 ans

& 01 devrait avoir cet atelier la quand on est jeune pour réfléchir a ses

relations
» Awa, 41 ans
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LA MAISON CALYPSO

NOS PROFESSIONNELLES

LA MAISON CALYPSO

L'EQUIPE SE RENFORCE

Je m'appelle Elisabeth, je suis une des deux assistantes administratives de la
Maison Calypso. Je travaille dans la structure depuis son ouverture et je suis
trés heureuse d'occuper ce poste.

Je suis souvent le premier contact, jouant ainsi un role déterminant dans
I'instauration d'un climat de confiance et de sécurité avec un accueil toujours
respectueux, bienveillant et sans jugement.

J'ai le plaisir d'accueillir les femmes a chacun de leur rendez-vous et le bonheur
de constater au travers leur témoignage qu'on leur apporte une écoute et un
soutien qu'elles n'imaginaient parfois pas possible. Elles s'autorisent a pleurer,
mais aussi souvent a rire et nous vivons des moments de partage intenses.

Bien s(r, il y a aussi des situations complexes qui nous impactent fortement et
dans ces moment difficiles, I'esprit d'équipe joue un role essentiel.

Arrivée a calypso en septembre 2025, je n'ai que peu de recul sur ce début
d'activité. J'ai l'impression que ce poste me permet d'avoir un réle de
coordination des soins/suivis en dehors de Calypso, de préventions primaire
et secondaire, d'éducation thérapeutique et de "re-accrochage" aux soins
somatiques, souvent relégués au second plan chez des femmes qui sont
envahies par d'autres problématiques et remettent a plus tard leurs prises en
charge.

J'aime beaucoup le travail en équipe pluridisciplinaire, avec une grande part
psycho-sociale. Cela donne un autre éclairage sur la prise en charge somatique,
qui la complete et I'éclaire.

A Calypso, japporte un temps d'écoute sur les symptomes envahissants
guotidiens, j'aide les patientes a faire des liens entre les symptomes ressentis
et son état physique et/ou psychologique, je refais un check-up complet en
insistant sur l'importance d'un suivi médecin généraliste annuel, méme en
I'absence de pathologie, ainsi que d'un suivi gynécologique et je (re)crée du
lien de confiance nécessaire pour permettre un suivi thérapeutique optimal.

Je suis Alice, psychologue clinicienne arrivée a la Maison Calypso en juin 2025.
Mon réle est d’accompagner les femmes présentant une détresse psychique
afin d’apaiser les symptomes envahissants dans le quotidien, d’accompagner
vers l'autonomie et de retraiter les souvenirs traumatiques a travers des
thérapies individuelles.

Les plus beaux moments de thérapie se produisent lorsqu’une femme verbalise
qu’elle est fiere d’elle, que son regard posé sur elle change et s’adoucit, ou
encore lorsqu’elle parvient a utiliser les outils que nous travaillons en séance.
Ce qui peut étre plus difficile se joue lorsqu’une patiente se sent bloquée
dans son accompagnement. L'équipe pluridisciplinaire est alors précieuse
car nous pouvons croiser les regards et envisager une complémentarité de
nos accompagnements. Nous développons des projets pour I'année 2026,
notamment la mise en place d’un groupe a visée psychoéducative pour les
femmes prises en charge a Calypso, co-animé par les deux psychologues de la
structure. Il s’agit d’'une autre facon d’aborder le soin, complémentaire avec la
psychothérapie individuelle.

RAPPORT D’ACTIVITE CALYPSO 2025

Stagiaire Assistante de Service Social (ASS) a la Maison Calypso depuis la rentrée,
ce stage est trés formateur pour mon futur métier, car il me permet de découvrir
concretement le role d’'une ASS aupres des femmes victimes de violences.

Méme si certaines situations sont parfois difficiles @motionnellement, c’est un
réel plus pour moi de pouvoir effectuer mon stage dans une structure engagée
dans la lutte contre les violences conjugales. Cette expérience me permet de
développer mon écoute, ma posture professionnelle et ma réflexion éthique,
essentielles pour la suite de mon parcours...

La force de la Maison Calypso tient dans le travail pluridisciplinaire qui est une
plus-value, car il permet de croiser les regards professionnels et de proposer
un accompagnement plus complet et adapté aux situations des femmes
accueillies.

RAPPORT D’ACTIVITE CALYPSO 2025 @



INAUGURATION : CHALLENGE REUSSI !

La Maison Calypso a ouvert en février 2022 dans des locaux provisoires sur le site de la Pommeraie a Plaisir
avec pour objectif de mettre en un lieu unique les différents professionnels qui interagissent dans la prise
en charge des femmes victimes de violences.

Le 28 mai 2024, le Centre Hospitalier de Plaisir, établissement porteur du projet ainsi que le Département
des Yvelines ont posé la premiere pierre de la Maison des Femmes Calypso dite Calypso V2.

Le challenge était important : rénover et agrandir I'ancien batiment de la Trésorerie Publique de Plaisir pour
en faire une structure adaptée aux différentes missions de Calypso... le tout en moins d’'un an !

L'équipe a déménagé mi-mai et a pu inaugurer « dans les temps » la nouvelle Maison le 27 mai 2025. Cette
structure, unique sur le territoire, a pour vocation de renforcer la prise en charge des femmes victimes de
violences en améliorant leur parcours de soin.

| M‘\\ 1]
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NOS PROJETS 2026

Mise en place d’ateliers socio-esthétiques grace au financement de la Fondation I'Oréal :

Valérie, socio-esthéticienne rejoint I'équipe tous les mardis afin de proposer des temps pour soi.
Chaque séance est personnalisée et se déroule dans le respect du rythme et du consentement de la
personne. Lobjectif est d’offrir un moment de douceur, d’apaiser le stress, de reconstruire pas a pas
I'estime de soi et de soutenir le parcours de reconstruction.

Lancement de groupe de stabilisation avec Aurore et Alice :

Un parcours de 6 séances animés par les 2 psychologues de la Maison pour permettre aux femmes
d’accéder a des séances de psychoéducation sur le traumatisme, d’acquérir des outils de stabilisation
dans un contexte groupal et de créer une premieére prise de contact avec les psychologues sans engager
un suivi individuel d’'emblée. Un livret d’exercices et de psychoéducation est remis.

#ReStart
. omp
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UN TEMPS POUR SOI

ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE

N\
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A Dravens le soin conponel, I'écoule o~
et lu présence; je crée des moments de 4
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Prestations proposées:

e soins du visage personnalisés

modelages corporels sur
mesure

beauté des mains et des

pieds
* maquillage adapté et conseils
en image

e ateliers collectifs d'auto-soin

et d'éveil sensoriel

Chaque proposition est adaptée
au rythme, aux besoins
et aux limites de chacune.

INSCRIPTION ET

RESERVATION NECESSAIRE

A L'ACCUEIL

E MAISON CALYPSO - PLAISIR
01308187.83 .
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NOS CHIFFRES CLES 2025

40 2074

séances de groupe de rendez-vous honorés
parole pour le parcours
violence (+8%)
2
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46

consultations en ateliers psychocorporels

hospitalisation de jour réalisés
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324

femmes recues au moins

une fois

4

A

7050€

de dons de particuliers

récoltés en 2025

LE MODELE FINANCIER 2025

Depuis son ouverture en 2022, la Maison Calypso percoit une dotation de 170 000€ pour mission d’intérét
général (MIG) de I'ARS pouvoir financer son activité.

Cette MIG est complétée bien évidemment par les recettes liées a la facturation des consultations de sage-
femme et de médecins.

En 2024, la Maison Calypso a mis en place son hopital de jour, afin de valoriser son activité mais également
afin de proposer une prise en soin globale et cohérente aux femmes.

La Maison Calypso, est engagée dans un processus structurel d'amélioration de son modéle financier.

Lannée 2026 aura pour but d'augmenter I'activité de la Maison Calypso, les équipes souhaitant proposer
davantage de place en Hopital de jour, et ce de fagon progressive.

Cette augmentation de I'activité est rendue possible par le déménagement de la Maison Calypso dans
de nouveaux espaces plus importants, mais également via 'adaptation des effectifs a cette croissance
d’activité. Les réponses aux appels a projets du Conseil Départemental, de la Région et de I’ARS permettent
aussi a la Maison de Calypso de percevoir des subventions supplémentaires pour consolider ses recettes.

Pour autant, la Maison Calypso se mobilise également pour obtenir des soutiens complémentaires auprés
de partenaires, méceénes, et donateurs. Ces soutiens complémentaires permettront de couvrir les différents
besoins d’équipement médical et non médical, ainsi que la réalisation de missions complétant I'offre de
soins comme les ateliers.

Aujourd’hui le besoin actuel de Calypso pour pouvoir fonctionner est de 150k€.

((Ici, c’est mon refuge. Je peux tout dire sans

peur d’étre jugée. Pour la premiere fois, je

Jade, 16 ans

me suis sentie écoutée et acceptée... )
)) RAPPORT D’ACTIVITE CALYPSO 2025



NOUS AVONS BESOIN DE VOUS

Notre structure est une unité fonctionnelle du Centre Hospitalier de Plaisir. Nous sommes également
une association en renfort des activités de soins de la Maison des Femmes, c’est-a-dire essentiellement
a la recherche de fonds pour assurer le financement des ateliers proposés aux patientes et des temps
de supervision de I'équipe.

Chaque proposition d’atelier représente un colt d’environ 4500e par an.

L'équipe, fortement exposée aux récits de violences, a besoin de temps de respiration et de supervision.
Ces temps sont importants a la fois pour la cohésion d’équipe et pour limiter le risque de traumatisme
vicariant.

En effet, accompagner des femmes victimes de violences est une activité exigeante, quelquefois
douloureuse. Cela peut nous stimuler mais aussi bouleverser nos représentations et étre responsable
d’épuisement tant sur le plan émotionnel que psychologique. Lexpertise et I'expérience des
professionnelles de notre équipe est précieuse et nous avons a cceur de créer des temps de libération
de parole, de prise de conscience et de recul afin de préserver celles qui prennent tant soin des autres.

Les supervisions et les temps d’analyse de pratiques sont également pris en charge par |'association.

Sk
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NOS PARTENAIRES

O *.
ey N
AlLOgTIONS * Reglon

Al

@ D Agence Régionale de Santé

Yvelines

iledeFrance

FAMILIALES

Caf
des Yvelines

Yy’

SAINT S
QUENTIN i{"a>p UAssurance MAISQNS
EN YVELINES A Maladie DES
Terre d'innovations F E M M E S

RESTART

LABORATOIRE
[ 4

FONDATION
LOREAL

Fondation

RAPPORT D’ACTIVITE CALYPSO 2025 @

Le Département




Soutenez

un projet pour le
bien des femmes

Rendez-vous sur
notre site internet

Contactez-nous !

Responsable partenariats et directeur médical

Pierre Panel
E-mail : ppanel@ght78sud.fr
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